
    
    



















  

  
    
      
        
        我是一名醫療保健專業人士
      
      
        
        
 	為甚麽選擇 ResMed
	知識中心
	尋找經銷商
	支援
	磁鐵更新資訊




        

      
      
      
        
          
          
          
            中文
          
        

        
          
          
          
            English 
          
        

      

      
    

  

  
    
      
        
          

          

          

          

        

      

      
        [image: logo-hk]
      

      
        

          
            
          



          
 	睡眠窒息症
   	症狀 
     	居家睡眠測試
	 甚麼是睡眠窒息症？
	是什麼原因導致睡眠呼吸中止症？
	睡眠呼吸中止症有哪些症狀？
	睡眠窒息症的影響
	診斷睡眠窒息症
	 睡眠測試
	治療睡眠窒息症
	CPAP 療程
	持續正壓通氣試驗
	MyAir
	CPAP 維護
	尋找合適的面膜


	診斷
     	 睡眠呼吸中止症的跡象？
	 如何診斷睡眠窒息症
	居家睡眠測試


	治療
     	什麼是 CPAP?
	CPAP 審判
	睡眠窒息症治療之旅
	睡眠窒息症治療方案
	睡眠呼吸中止症治療手冊
	你對睡眠窒息症治療一無所知嗎？
	習慣使用睡眠窒息症治療
	使用 CPAP入 睡的貼士
	CPAP 療程
	產品清單
       	AirCurve 10 設備 - 香港




	產品和支援
     	CPAP 生態系統
	 AirMini應用程式
	產品清單
	 正確的 CPAP 面罩
	CPAP 面罩
	CPAP 機
	CPAP 配件
	Astral 配件
	Stellar 配件
	ResMed 電池和轉換器 配件
	CPAP Humidifcation & Tubing Accessories
	CPAP 加濕和管道配件
	MyAir
	查找合適的 CPAP 面罩
	AirSense 10 設備
	星體裝置
	恆星裝置
	AirCurve 10 設備
	Lumis 150 設備
	Airmini 設備
	空啟動 10
	居家睡眠測試
	AirFit N30 面罩
	AirFit P30i 面罩
	AirFit F20 面罩
	AirFit N30i 面罩
	 AirFit P10 面罩
	 AirTouch F20 面罩
	 Pixi 面罩
	AirFit N20 面罩
	產品保固
	airfit-n20
	我的空中舞台
	所有产品的保固资讯
	AirMini




	打鼾
   	關於打鼾
     	甚麽是打鼾？
	打鼾的成因是甚麽？
	打鼾的症狀？
	如何停止打鼾
	瑞思邁 |我的夜晚
	瑞思邁 |我的夜晚更新
	mynight


	如何停止打鼾


	睡眠健康
   	健康與保健
     	關於睡眠健康
	如何睡得更好
	睡眠質素差的症狀 


	文章
     	測試








          
          
          
            
              
                
                
                  睡眠窒息症


                  如果你總是感覺疲倦，可能是因為睡眠時出現呼吸困難。許多人患有睡眠窒息症，甚至不自知.
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                  如果你打鼾，或在打鼾者的旁邊睡覺，請瞭解如何重獲深度無打鼾睡眠，以便每天醒來時精神爽利.
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                  無論你想更快入眠、增進睡眠質量、或提升能量和情緒，這些改善睡眠的建議和產品都會幫助你喚醒最佳狀態.
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Hmm. Let's try that again.

We can't find the page you're looking for. Let's get you back on track.
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          喚醒你的最佳狀態 

          憑藉我們在睡眠領域 30 年的歷史和專業知識，ResMed 透過更好的休息，幫助我們的客戶在生活變得更有活力。我們的使命是為整體健康和表現注入新的活力，幫助你以最佳狀態醒來。
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